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Государственное бюджетное учреждение Тверской области «Спортивный ледовый комплекс «Орбита» приветствует вас на своём сайте.




[image: IMG_7755]Наш современный новый спортивный комплекс был сдан в эксплуатацию в ноябре 2009 года. И уже за первый год своего существования стал излюбленным   местом активного досуга многих жителей Твери и Тверской области.
 Спортивный комплекс расположен в центре Заволжского района рядом с Домом культуры «Металлист» и главным фасадом сориентирован на Санкт-Петербургское шоссе. На прилегающей к комплексу территории имеется благоустроенная автостоянка, площадка высадки команд и площадка ожидания автобусов.
 В нашем спортивном активе имеются ледовая арена размерами 56м х 26м, с местами для запасных игроков и судей, а также 272 места для зрителей, замечательный тренажерный зал, а также зал для занятий хореографией и аэробикой (160м2).
 На круглогодичном катке с искусственным льдом проводят свои занятия СДЮШОРы по фигурному катанию, конькобежному спорту, шорт-треку, хоккею с шайбой, а также проводятся соревнования по этим видам спорта и массовое катание посетителей на коньках.
 В спортивных залах нашего спорткомплекса: 
 - спортсмены из СДЮШОР повышают уровень своей физической подготовки;
- проводятся групповые занятия по хореографии, фитнесу и йоге;
 - в современном тренажерном зале любой желающий может совершенствовать своё тело на профессиональных тренажерах под руководством опытных тренеров;    
 - оттачивают своё мастерство юные спортсмены из  СДЮШОР по видам единоборств и СДЮШОР по велоспорту имени олимпийского чемпиона В.А. Капитонова.
 Для удобства наших гостей готовится к открытию кафе с большим панорамным окном на хоккейную площадку. В уютном кафе каждый сможет перекусить, а родители, наблюдая за тренировкой своих детей, скоротать время за чашкой чая или кофе.




Мы надеемся, что Вы не ограничитесь посещением только нашего сайта, но и придёте к нам в наш замечательный ледовый комплекс. 
Добро пожаловать!

Директор Александр Тисленко

________________________________________________________________________
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Установи приложение

«Живу спортом»

и можете оплачивать по интернету услуги

 тренажерного и теннисного залов,

 а также массовые катания 

в СЛК «Орбита»

 

 

_____________________________________________________________________

 

Информация

о проведении акций «Счастливый час» 

и «Активное долголетие» в СЛК «Орбита»

 

Акция «Счастливый час»

проводится в СЛК «Орбита»  еженедельно по субботам

с 19 час. 00 мин. до 20 час.00 мин.

В рамках проведения акции, женщины в возрасте 55+ мужчины в возрасте 60+, ветераны боевых действий, 

принимающие участие в специальной военной операции безвозмездно могут посетить теннисный зал.

 

Акция «Активное долголетие»

проводится в СЛК «Орбита»  еженедельно по средам

с 10 час. 00 мин. до 12 час. 00 мин.

В рамках проведения акции, женщины в возрасте 55+ мужчины в возрасте 60+, безвозмездно могут посетить зал силовой подготовки.

 

При посещении зала силовой подготовки, теннисного зала лица этих категорий предъявляют администратору документы, подтверждающие вышеуказанный статус.
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РЕКОМЕНДАЦИИ НАЦИОНАЛЬНОЙ АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ КОМИССИИ 

ПО ПРАВИЛАМ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

http://special.nac.gov.ru/rekomendacii-po-pravilam-lichnoy-bezopasnosti.html

 

Куда обращаться в экстренном случае при подозрении на террористический акт

УФСБ России  по Тверской области:

адрес электронной почты: 
 Этот e-mail адрес защищен от спам-ботов, для его просмотра у Вас должен быть включен Javascript
 




______________________________________________________________________________________________________________



















Диспетчер СЛК "Орбита" тел. 477-341




Диспетчер СЛК "Орбита" тел. 477-341





Диспетчер СЛК "Орбита" тел. 477-341
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